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गुणा�मक अनुसंधान म � सै��ल �ग (Sampling in Qualitative Research)

गणुा�मक अनुसंधान (Qualitative Research) का उ�े�य �कसी घटना, �वहार, अनुभव या सामा�जक ���त को गहराई
से समझना होता है। इस�लए इसम � सै��ल�ग का तरीका सां��यक�य ��त�न�ध�व (statistical representation) पर
आधा�रत नह� होता, ब��क अनुभव क� गणुव�ा, �व�वधता और गहराई पर आधा�रत होता है।

सै��ल�ग क� प�रभाषा

सै��ल�ग वह ���या है �जसम � शोधकता� यह तय करता है �क अ�ययन म � शा�मल �कए जाने वाले���, समूह या घटनाएँ
कौन-सी ह�गी ता�क अनुसंधान का उ�े�य पूरा हो सके।

गणुा�मक अनुसंधान म � इसे “Purposeful Selection” (उ�े�यपूण� चयन) भी कहा जाता ह।ै

सै��ल�ग का मु�य उ�े�य

1. अ�ययन �कए जा रहे �वषय या सम�या क� गहरी समझ �ा�त करना।

2. ऐसे ��तभा�गय� का चयन करना �जनके अनुभव शोध के �� से संब�ंधत ह�।

3. �व�भ� ���कोण�, पृ�भ�ूमय�और अनुभव� को शा�मल करना।

4. समृ� (rich)और साथ�क (meaningful) डेटा �ा�त करना।

5. �स�ांत या अवधारणा� (concepts) के �वकास म � योगदान देना।

सै��ल�ग क� �वशषेताएँ (Characteristics of Qualitative Sampling)

1. छोटा सै�ल साइज (Small Sample Size):

गणुा�मक अनुसंधान म � सै�ल का आकार छोटा होता है �य��क उ�े�य गहराई से समझना ह,ै न �क सामा�यीकरण करना।



2. उ�े�यपूण� चयन (Purposeful Selection):

��तभा�गय� का चयन इस आधार पर �कया जाता है �क वे अ�ययन के �वषय से संबं�धत अनुभव रखते ह�।

3. लचीलापन (Flexibility):

सै��ल�ग ���या अनुसंधान के दौरान बदली या �व�ता�रत क� जा सकती ह।ै

4. Data Saturation तक सै��ल�ग:

जब नई जानकारी �मलनी बंद हो जाती ह,ै तब सै��ल�ग रोक� जाती है।

5. गुणव�ा पर बल:

ल�य डेटा क� गहराई और समृ�� (richness) होता है, न �क मा�ा (quantity)।

गणुा�मक सै��ल�ग के �मुख �कार (Main Types of Qualitative Sampling)

1. Purposive Sampling (उ�े�यपूण� सै��ल�ग)

शोधकता� जानबूझकर ऐसे लोग� का चयन करता है �जनके पास अ�ययन से जुड़ी �वशेष जानकारी या अनुभव हो।

यह सबसे आम तकनीक है।

उदाहरण: अवसाद��त (depressed) लोग� के अनुभव� का अ�ययन करते समय केवल उ�ह� लोग� को शा�मल करना �ज�ह �
अवसाद का अनुभव है।

2. Snowball Sampling (�नोबॉल सै��ल�ग)

इसम � पहले कुछ ��तभा�गय� का चयन �कया जाता है, �फर वे अ�य उपयु� लोग� का सुझाव देते ह �।

यह �व�ध तब उपयोगी होती है जब शोध का �वषय संवेदनशील या �छपा �आ हो।

उदाहरण: मादक �� सेवन करने वाले लोग� का अ�ययन।



3. Convenience Sampling (सु�वधा आधा�रत सै��ल�ग)

इसम � शोधकता� उन लोग� को चुनता है जो आसानी से उपल� ह�।

यह सरल है परंतु ��त�न�ध�व (representation) कम होता है।

उदाहरण: कॉलेज प�रसर म � उपल� छा�� से सा�ा�कार लेना।

4. Theoretical Sampling (सै�ां�तक सै��ल�ग)

Grounded Theory अनुसंधान म � �यु�।

इसम � डेटा �व�षेण के साथ-साथ सै��ल�ग क� जाती ह।ै

जब तक �स�ांत �वक�सत नह� हो जाता, तब तक नए ��तभा�गय� को जोड़ा जाता है।

5. Quota Sampling (कोटा सै��ल�ग)

��तभा�गय� का चयन पहले से तय समूह� (जैसे पु�ष/म�हला,आयु वग� आ�द) के अनुसार �कया जाता ह।ै

उदाहरण: 10 पु�ष और 10 म�हलाएँ जो �च�ता �वकार से पी�ड़त ह �।

6. Criterion Sampling (मानदंड आधा�रत सै��ल�ग)

केवल वे लोग चुने जाते ह � जो �कसी �वशषे मानदंड को पूरा करते ह �।

उदाहरण: 5 वष� से अ�धक अनुभव वाले ��ल�नकल मनोवै�ा�नक।

7. Maximum Variation Sampling (अ�धकतम �व�वधता सै��ल�ग)

शोधकता� �व�वध पृ�भ�ूम के लोग� को चुनता है ता�क अलग-अलग अनुभव सामने आ सक� ।

उदाहरण: �व�भ� सामा�जक-आ�थ�क वग� के छा�� के तनाव अनुभव� का अ�ययन।

8. Typical Case Sampling (सामा�य मामला सै��ल�ग)

इसम � शोधकता� ऐसे ��तभा�गय� का चयन करता है जो सामा�य ���त का ��त�न�ध�व करते ह�।



9. Deviant/Extreme Case Sampling (अ�य�धक या �व�च� मामला सै��ल�ग)

इसम � असामा�य या �वशेष मामल� का अ�ययन �कया जाता है ता�क यह समझा जा सके �क वे अ�य से कैसे �भ� ह �।

सै�ल साइज �नधा�रण (Determining Sample Size)

गणुा�मक अनुसंधान म � सै�ल साइज का कोई �न��त �नयम नह� होता।

यह इस पर �नभ�र करता है —

1. अनुसंधान के उ�े�य पर

2. अ�ययन �कए जाने वाले �वषय क� ज�टलता पर

3. डेटा क� गहराई पर

4. Data Saturation (नई जानकारी �मलनी बदं होने तक)

आमतौर पर 10 से 30 ��तभागी पया��त माने जाते ह �, पर यह अ�ययन के �कार पर �नभ�र करता है।

उदाहरण (Example)

य�द एक मनोवै�ा�नक “ऑ�ट�म से ��त ब�� के माता-�पता के अनुभव” का अ�ययन कर रहा है,

तो वह purposive sampling का �योग करेगा —

अथा�त् केवल उ�ह� माता-�पता का चयन करेगा �जनके ब� े ऑ�ट�म से ��त ह �।

�न�कष� (Conclusion)

गणुा�मक अनुसंधान म � सै��ल�ग का उ�े�य “�कतने लोग” नह�, ब��क “कौन लोग” ह �, यह समझना होता है।

इसका ल�य है —

गहराई से अनुभव� क� खोज,

�व�वध ���कोण� क� पहचान,

और �वषय क� गहन समझ �ा�त करना।


